Gdzie mozna udac sie po pomoc w sytuacji problemowe;j?
— wykaz osrodkéw zewnetrznych

PORADNIA PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNA W MIKOtOWIE
ul. Zwirki i Wigury 4

43-190 Mikotéw

tel. 322262071

Mozliwos$é skorzystania z konsultacji telefonicznych w sytuacjach kryzysowych
w godzinach pracy poradni pod nr telefonu 784 931 964.

OSRODEK SRODOWISKOWEJ OPIEKI PSYCHOLOGICZNEJ | PSYCHOTERAPEUTYCZNE)
DLA DZIECI | MEODZIEZY NZOZZ PSYCHE-MED. W MIKOtOWIE

ul. Krawczyka 1

43-190 Mikotéw

tel. 508 228 749

PORADNIA PSYCHOLOGICZNA DLA DZIECI | MODZIEZY (przyjecia na NFZ -
bezptatnie)

Czerwionka-Leszczyny

ul. 3maja45a
tel. 512 977 378

Raciboérz
ul. Mickiewicza 10
tel. 512 976 903

Wodzistaw Slaski
ul. Swietego Wawrzyrica 3 a
tel. 512 977 093

Telefon Zaufania dla Dzieci i Mfodziezy 116111 [fdds.pl
Telefon Zaufania dla Rodzicéw i Nauczycieli 800 100 100
Centrum Wsparcia dla osob w stanie kryzysu psychicznego 800 702 222

[www.liniawsparcia.pl]

Telefon Zaufania dla Osdb Dorostych w Kryzysie Emocjonalnym 116 123

[www.psychologia.edu.pl]

Catodobowa, bezptatna Infolinia dla dzieci i mtodziezy, rodzicéw oraz nauczycieli

800 080 222 [www.liniadzieciom.pl]




Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie , Niebieska Linia” 800 12 00 02

[www.niebieskalinia.info]

Ogolnopolski numer alarmowy 112

Centrum Psychiatrii w Katowicach im. dr. Krzysztofa Czumy
http://www.centrumpsychiatrii.eu/ bezptatne wsparcie psychologiczne swiadczone
przez pracownikow Centrum Psychiatrii

bezptatna pomoc psychologiczna w zwigzku z pandemiag koronawirusa:

www.psychologowie -dla-spoleczenstwa.pl

Gmina Mikotow:

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej

telefon Zaufania 728 831 076 — codziennie dyzur psychologa od 8.00 - 11.00

Komenda Powiatowa Policji w Mikotowie
ul. Rymera 1, 43-190 Mikotéw

taziska Gorne:

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
ul. Chopina 8,taziska Gdorne, telefon: 32 224-43-90
wsparcie dla oséb potrzebujgcych pomocy: 530 220 954; 530 309 759

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
telefon 32 3262340

punkt konsultacyjny Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
i Przeciwdziatania Narkomanii dyzury:

Pan Michat Kurdziej (terapeuta uzaleznien) w kazdy wtorek i sSrode w godzinach od
15:00 do 19:00

pod nr telefonu 605 057 099 lub dodatkowo przez Skype: mkurdzie;j.

Pani Karina Mura (terapeuta uzaleznien) w kazda sobote w godzinach od 10:00 do
12:00

pod nr telefonu 662 387 899

Pan Jakub Przybysz (prawnik) W kazdy czwartek w godzinach od 15:30 do 17:30



pod nr telefonu 506 059 767

Miejski Osrodek Wspierania Rodziny i Dziecka w taziskach Gornych

ul. Wyszynskiego 8, 43-173 taziska Gérne tel./fax (32) 721 89 10
Orzesze

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej: ul. Rynek 2 a, 43-180 Orzesze tel. 32 22 15 520

Ornontowice

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej: u. Zabik 9, 43-178 Ornontowice,
tel. 32 23545 03
tel kom.796 076 480; 794 403 158

Wyry

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej ul. Gtéwna 107; 43-175 Wyry, tel: 32 323-02-38



