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im. rotmistrza Witolda Pileckiego w Mikotowie

obowigzujaca na czas epidemii COVID-19
(aktualizacja z 30 sierpnia 2021 r.)

Wchodzgc do budynku szkoty, obowigzkowo nalezy =zatozy¢ maseczke
i zdezynfekowa¢ rece. Rekomenduje sie stosowanie maseczek chirurgicznych.
Osoby niebedgce uczniami ani pracownikami szkoty powinny przy wejsciu do szkoty
wpisac sie w rejestr i poczeka¢ na zgode na wejscie, pamietajgc o tzw. rezimie
sanitarnym. Ogranicza sie przebywanie w szkole os6b z zewnatrz do niezbednego
minimum. Osoby te mogg przebywa¢ tylko w wyznaczonych obszarach
z zachowaniem dystansu min. 1,5 metra. Przed uzyskaniem zgody na wejscie,
wyznaczeni pracownicy szkoty dokonujg pomiaru temperatury termometrem
bezdotykowym.

Do szkoly moze uczeszczaé uczen oraz przychodzi¢ nauczyciel/pracownik bez
objawow infekcji lub choroby zakaznej oraz gdy nie zostat natozony na niego
obowigzek kwarantanny lub izolacji domowe;.

W drodze do i ze szkoly uczniowie przestrzegajg aktualnych przepiséw prawa,
dotyczacych zachowania w przestrzeni publiczne;.

Ze wzgledu na mate gabaryty szkoty wprowadza sie obowigzek noszenia maseczek
we wszystkich jej czesciach wspdlnych, np. korytarze, toalety oraz rekomenduje sie
zaktadanie maseczek w salach lekcyjnych, w ktérych nie ma mozliwosci zachowania
dystansu spotecznego. Maseczke mozna zdjg¢ w celu spozycia positku i/lub wypicia
napoju.

Na parterze (obok stanowiska woznej) oraz na pietrze (obok toalety dziewczat)
znajdujg sie pojemniki na zuzyte jednorazowe maseczki oraz rekawiczki.

Podczas pobytu w szkole zaleca sie czeste mycie i dezynfekowanie rak, ochrone
podczas kichania i kaszlu oraz unikanie dotykania oczu, nosa i ust.

Przed rozpoczeciem kazdej lekcji nauczyciele i uczniowie po wejsciu do sali lekcyjnej
zobowigzani sg do dezynfekcji rak.

Uczen posiada wiasne przybory i podreczniki, ktére w czasie zaje¢ mogg znajdowaé
sie na stoliku szkolnym ucznia, w plecaku lub we wiasnej szafce. Uczniowie nie
powinni wymieniac¢ sie przyborami szkolnymi miedzy sobg.

Jezeli uczen posiada szafke, moze w niej przechowywaé dozwolone rzeczy tylko
w plastikowych workach.

Uczeh nie powinien zabierac ze sobg do szkoty niepotrzebnych przedmiotow.

Sprzety sportowe i programowe nalezy doktadnie czysci¢ oraz dezynfekowaé lub
korzystaC z przyborow jednorazowych. Przedmioty i sprzety znajdujgce sie
w sali, ktérych nie mozna skutecznie umyé¢, upraé lub dezynfekowac, nalezy usungé
lub uniemozliwi¢ do nich dostep.

Nalezy wietrzy¢ sale, czesci wspélne (korytarze) co najmniej raz na godzine, w czasie
przerwy oraz w czasie zajec.

W salach lekcyjnych rekomenduje sie zachowanie odlegtosci pomiedzy biurkiem
nauczyciela a tawkami uczniéw, co najmniej 1,5 metra oraz w miare mozliwosci,
ograniczenie przemieszczania sie nauczyciela pomiedzy tawkami.



15. W celu ograniczenia zbyt duzej ilosci oséb na korytarzu szkolnym dopuszcza sie
swobode nauczyciela w ogtaszaniu przerwy podczas blokowanych zajec,
z zastrzezeniem, ze nauczyciel ustala z uczniami obowigzujgce zasady zachowania
tak, by zadba¢ o ich bezpieczenstwo.

16. Zaleca sie korzystanie przez ucznibw w czasie przerw ze szkolnego patio,
uwzgledniajgc bezpieczne odlegtosci.

17. Zajecia pozalekcyjne odbywajg sie wedlug ustalonego z dyrektorem szkoly
harmonogramu. Dopuszcza sie mozliwos¢ prowadzenia tych zaje¢ w sposéb zdalny.

18. Rekomenduje sie organizacje wyjs¢ w miejsca otwarte np. park, las, tereny zielone
z zachowaniem dystansu od os6b trzecich oraz zasad obowigzujacych w przestrzeni
publicznej. Nalezy unika¢ wyjs¢ grupowych i wycieczek do zamknietych przestrzeni
z infrastrukturg, ktéra uniemozliwia zachowanie dystansu spotecznego. Jezeli wyjazd
dydaktyczny takie wymogi spetnia, to wymagana jest zgoda rodzicow/opiekundw.

19. Jezeli nauczyciel/pracownik szkoty zaobserwuje u ucznia objawy mogace wskazywac
na infekcje drog oddechowych, w tym w szczegolnosci gorgczke, kaszel, dusznosci
nalezy odizolowa¢ ucznia w wyznaczonym miejscu, tzw. izolatorium, ktorym jest
zaplecze sali 11, zapewniajgc min. 2 m odlegtosci od innych oséb i powiadomi¢
sekretariat szkoty o tym fakcie. Wyznaczona osoba dokonuje pomiaru temperatury
ciala ucznia. Pracownik sekretariatu telefonicznie powiadamia rodzicéw/opiekunow o
koniecznosci odebrania ucznia ze szkoty. lzolatorium oraz pomieszczenie, w ktorym
przebywat uczen, bezzwiocznie zostanie poddane gruntownemu sprzgtaniu oraz
zostang zdezynfekowane w nim powierzchnie dotykowe (klamki, porecze, uchwyty
itp.).

20. W sytuacji gdy okaze sie, ze uczeh jest zakazony koronawirusem, jego
rodzice/opiekunowie lub petnoletni uczen zobowigzani sg do niezwlocznego
poinformowania o tym fakcie dyrektora szkoty, ktéry w ustalony sposdb skontaktuje
sie z Organem Prowadzgcym Szkofe oraz Panstwowym Powiatowym Inspektorem
Sanitarnym i po uzyskaniu zgody w/w, moze wprowadzi¢ dla wszystkich model
ksztatcenia mieszany (hybrydowy) lub zdalny z wykorzystaniem metod i technik
ksztatcenia na odlegtos¢.

Zasady korzystania z biblioteki szkolnej

Obowiagzki czytelnikow:

1) Do pomieszczenia biblioteki szkolnej mogg wejs¢ tylko uczniowie i pracownicy szkoty.

2) Nalezy przestrzegaC przyjetych zasad bezpieczenstwa sanitarnego, np. stosowaé
jednorazowe rekawiczki lub ptyn dezynfekujacy.

3) W pomieszczeniu biblioteki zabrania sie korzystania z telefonéw komérkowych i innych
urzagdzen aktywowanych dotykiem (np. audio-guide’y, ekrany dotykowe).

4) Maksymalnie do biblioteki mogg wej$¢ dwie osoby: jedna wypozyczajgca, druga
oczekujgca. W przypadku wiekszej liczby os6b przebywajacych w bibliotece, powinny one
oczekiwa¢ na korytarzu w bezpiecznej odlegtosci 1,5-2 m. Obowigzkowe jest zachowanie
dystansu co najmniej 1,5 m miedzy osobami przebywajgcymi w bibliotece.

5) Wirus dos¢ krétko utrzymuje sie na papierze i kartonie. Jesli nie ma lokalnie znaczgcego
wzrostu zachorowanh i zostang zachowane zasady rezimu sanitarnego — w tym koniecznosc¢
zakrycia maseczkg ust i nosa, dezynfekcji rgk przez czytelnikow przed podejSciem do
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regatdow oraz zachowania zasady dystansu spotecznego (takze miedzy regatami) — zezwala
sie na wolny dostep do ksiegozbioru. Jezeli zostang spetnione zasady rezimu sanitarnego
nie trzeba poddawaé ksigzek z wolnego dostepu kwarantannie, chyba, ze czytelnik bedzie
przejawiat objawy choroby.

6) Czytelnicy mogg sktadaC zamowienia ksigzek drogg elektroniczng przyjeta w szkole tj.
poprzez e-dziennik.

7) Oddane ksigzki oraz inne materialy podlegajg dwudniowej kwarantannie i sa
przechowywane w specjalnie do tego wyznaczonym miejscu.

Obowigzki bibliotekarza:

1) Bibliotekarz zobowigzany jest do stosowania =zasad profilaktyki zdrowotne;,
dezynfekowania ragk lub zaktadania jednorazowych rekawic ochronnych.

2) Wszystkie ksigzki zwrocone przez czytelnikow sg oznakowane datg zwrotu, odtozone
w odrebne miejsce oraz poddane 2-dniowej kwarantannie (zgodnie z wytycznymi MEIN, MZ
i GIS dla publicznych i niepublicznych szkot i placéwek od 1 wrzesnia 2021 r.)

3) W czasie przerwy w bezposredniej obstudze uzytkownikéw prowadzone sg prace
porzagdkowe ze szczegdlnym uwzglednieniem ciggow komunikacyjnych: wietrzenie
pomieszczenia, przecieranie powierzchni ptaskich.

4) Po zakonczeniu obstugi czytelnikow (na koniec dnia), Srodkami zapewnionymi przez
szkote dezynfekowane sg powierzchnie ptaskie i sprzety w pomieszczeniu biblioteki.

Zasady korzystania z pracowni komputerowej

1) Przy wejsciu do pracowni nalezy zdezynfekowac rece.

2) Uczniowie zajmujg miejsca przy wyznaczonych stanowiskach komputerowych.

3) Po zakonczonej lekcji nastepuje dezynfekcja klawiatur komputerowych w sposob
uzgodniony przez nauczyciela z uczniami.

4) Po dezynfekcji klawiatury zostajg odsuniete tak, by blaty stolikéw byty puste.

Zasady organizacji zaje¢ wychowania fizycznego oraz innych zaje¢ sportowych

1) Podczas zaje¢ wychowania fizycznego i zaje¢ sportowych, w ktérych nie mozna
zachowac¢ dystansu, c¢wiczenia jak i gry kontaktowe (np. pitka koszykowa, pitka
reczna, gimnastyka) bedg ograniczone i zastgpione innymi (pitka siatkowa, lekka
atletyka, trening przekrojowy, ¢wiczenia korekcyjno - kompensacyjne, tenis stotowy,
badminton, ringo, nordic-walking, fitness itp.).

2) W miare mozliwosci zajecia wychowania fizycznego bedg prowadzone na wolnym
powietrzu. Uczniowie zobowigzani sg do zaopatrzenia sie w odpowiednig (cieptg)
odziez sportowg (treningowa).

3) Przedmioty i sprzety znajdujgce sie w sali gimnastycznej, ktérych nie mozna
skutecznie umy¢ bgdz zdezynfekowac, bedg usuniete.

4) Przybory do ¢wiczen: pitki, obrecze, skakanki itp. wykorzystywane podczas lekcji
beda dezynfekowane po kazdych zajeciach.

5) Podioga bedzie myta co najmniej raz dziennie, w miare mozliwosci réwniez na duzej
przerwie.

6) Za bezpieczenstwo, tad i porzadek odpowiada nauczyciel majgcy zajecia oraz
uczniowie.

7) Szatnie otwierajg i zamykajg nauczyciele wychowania fizycznego.
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8) Szatnie bedg dezynfekowane po kazdym dniu zaje¢ i w miare mozliwosci na duzej
przerwie, wietrzone po kazdej lekciji.

9) Okna sali gimnastycznej podczas zaje¢ pozostajg otwarte.

10) Kazdy uczen przed wejsciem na sale gimnastyczng dezynfekuje rece.

Zasady korzystania z szatni i szafek uczniowskich

1) Po zdezynfekowaniu ragk uczen oddaje swoje rzeczy do szatni (np. odziez wierzchnig,
obuwie), otrzymuje numerek, ktéry upowaznia go do odbioru depozytu. Pracownik
obstugi zawiesza rzeczy w odpowiednich odstepach, w miare mozliwosci
umieszczajgc je w plastikowych workach.

2) Uczniowie, ktorzy posiadajg szafki, powinni swoje rzeczy przechowywac
w plastikowych workach.

Zasady korzystania ze sklepiku i bufetu szkolnego

1) Przed wejsciem do bufetu nalezy zdezynfekowac rece.

2) Przy okienku moze znajdowac¢ sie jedna osoba, a pozostate powinny czekaé¢ przy
drzwiach wejsciowych.

3) Positki nalezy spozywac przy wyznaczonych stolikach.

4) Za dezynfekcje sklepiku i bufetu (blaty stolikéw, krzesta) odpowiada osoba
prowadzgca sklepik.

5) Sklepik prowadzony jest zgodnie z przepisami uwzgledniajgcymi zasady
bezpieczenstwa.

Zasady korzystania z gabinetu pielegniarki

1) Przed wejsciem do gabinetu nalezy zdezynfekowac rece.

2) Zgtaszajgc sie do gabinetu, uczen zachowuje dystans 2 metréw od pielegniarki
i opisuje swoje dolegliwosci. Nastepnie jest mu udzielona pomoc.

3) Jezeli objawy sugerujg infekcje drég oddechowych, pielegniarka odprowadza ucznia
do tzw. izolatorium, dokonuje pomiaru temperatury i informuje o tym pracownika
sekretariatu, ktory telefonicznie powiadamia rodzicéw/opiekundéw o koniecznosci
odebrania ucznia ze szkoty.

Higiena, czyszczenie i dezynfekcja pomieszczen i powierzchni

1) Nalezy dopilnowac, aby wszystkie osoby trzecie, w tym rodzice uczniéw, wchodzace
do szkoly, dezynfekowaty dtonie lub zaktadaty rekawiczki ochronne, miaty zatozong
maseczke oraz nie przekraczaty obowigzujgcych stref przebywania.

2) Nalezy regularnie my¢ rece wodg z mydtem, dezynfekowaé je plynem oraz
dopilnowaé, aby robili to uczniowie.

3) Nalezy codziennie prowadzi¢ prace porzgdkowe, ze szczegdlnym uwzglednieniem
utrzymania czystosci sal lekcyjnych, pomieszczen sanitarno-higienicznych, ciggéw
komunikacyjnych, dezynfekcji powierzchni dotykowych — poreczy, klamek



i powierzchni ptaskich, w tym blatéw w salach i w pomieszczeniach spozywania
positkéw, klawiatur, wigcznikéw.

Przeprowadzajgc dezynfekcje, nalezy Scisle przestrzega¢ =zalecen producenta
znajdujacych sie na opakowaniu $rodka do dezynfekcji. Wazne jest Sciste
przestrzeganie czasu niezbednego do wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczen
i przedmiotow, aby uczniowie nie byli narazeni na wdychanie oparéw srodkow
stuzgcych do dezynfekcji.

W pomieszczeniach sanitarno-higienicznych wywieszone sg plakaty z zasadami
prawidtowego mycia rak, a przy dozownikach z ptynem do dezynfekcji rgk — instrukcje
dezynfekcji.

Nalezy na biezgco dbac¢ o czysto$¢ urzadzen sanitarno-higienicznych, w tym ich
dezynfekcje lub czyszczenie z uzyciem detergentu.

Postepowanie w przypadku podejrzenia zakazenia u nauczycieli/pracownikdw szkoty

1)

Do pracy w szkole mogg przychodzi¢ jedynie osoby bez objawdw infekcji lub choroby
zakaznej oraz gdy nie majg natozonego obowigzku kwarantanny Ilub izolacji
domowe;.

Minimalizujgc ryzyko zakazenia, pracownicy administracji oraz obstugi sprzatajgcej
powinni w miare mozliwosci ograniczy¢ kontakty z uczniami oraz nauczycielami
(dopuszcza sie w przypadku pracownikow administracji mozliwos¢ pracy zdalnej).
Jezeli nauczyciel/pracownik szkoty, znajdujgcy sie na stanowisku pracy, zaobserwuje
u siebie objawy mogace wskazywa¢ na infekcje drég oddechowych, w tym
w szczegolnosci gorgczke, kaszel powinien bezzwiocznie powiadomi¢ o tym
dyrektora szkoty, ktéry zastosuje zasade izolacji nauczyciela/pracownika szkoty w
wyznaczonym miejscu, tzw. izolatorium, ktorym jest zaplecze sali 11, zapewniajgc
min. 2 m odlegto$ci od innych osoéb. Wyznaczona osoba dokonuje pomiaru
temperatury nauczyciela/pracownika, ktory powinien skontaktowaé sie telefonicznie z
lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej, aby uzyskaé teleporade medyczna.
Izolatorium oraz obszar, w ktérym przebywat nauczyciel/pracownik, bezzwtocznie
zostanie poddane gruntownemu sprzgtaniu oraz zostang zdezynfekowane w nim
powierzchnie dotykowe (klamki, porecze, uchwyty itp.)

W  przypadku wystgpienia  niepokojgcych  objawéw  choroby  zakaznej
nauczyciele/pracownicy szkoty powinni pozosta¢é w domu i skontaktowac sie
telefonicznie z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej, aby uzyskaé teleporade
medyczng, a w razie pogarszania sie stanu zdrowia zadzwoni¢ do szkoty oraz pod nr
999 lub 112 i poinformowad, ze istnieje podejrzenie zakazenia koronawirusem.

W sytuacji, gdy okaze sie, ze nauczyciel/pracownik jest zakazony koronawirusem,
jest zobowigzany do niezwtocznego poinformowania o tym fakcie dyrektora szkoty,
ktory

w ustalony sposéb skontaktuje sie z Organem Prowadzgcym Szkote oraz
Panstwowym Powiatowym Inspektorem Sanitarnym i po uzyskaniu zgody w/w moze
wprowadzi¢ dla wszystkich model ksztatcenia mieszany (hybrydowy) lub zdalny z
wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosc¢.
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